Karate pochazi z japonského ostrova Okinawa. Za zakladatele dnesniho karate je povazovan Gicin Funakosi,
ktery se zna¢né zaslouzil o jeho popularizaci. Casem se karate rozdélilo na nékolik smérd. V Bor$ové cvi¢ime
jeden z nerozsitenéjsich, takzvany Shotokan-ryu.

NAZEV KARATE, NEKDY TAKE KARATEDO:

KARA — prazdné
TE - ruce
DO - cesta, vyraz pouzivany pro duchovni vyznam bojového uméni.

OBECNE VYRAZY:

KIHON - zakladni techniky.

KATA - forma, predem uréend a pfesné predepsana forma nacviku.

KUMITE - cviceni s partnerem, zapas.

RYU - (rju) skola, smér, styl. (V BorSové nad Vitavou cvi¢ime Styl Shotokan-ryu)

DOJO - (d6dZ6) misto, kde se cviéi bojova uméni, doslova mistnost pro cestu.

KARATEGI - oblek na cviceni karate.

OBI - pas noseny ke gi.

KYU - (kju) Zakovsky stupen technické vyspélosti, oznacovany barevnymi pasy obi kromé ¢erného.
DAN - mistrovsky stupen technické vyspélosti oznacovany cernym pasem.

KIME - ohnisko, bod, zpevnéni téla v zavéru techniky a soustfedéni veskeré energie do tohoto jediného bodu.
KIAI - bojovy vykfrik.

SEIZA - (sejza) sed kle¢mo na patach.

REI - (rej) pozdrav provadény uklonou.

TATAMI - Zinénka na cviceni, plvodné rohoZe z ryZové slamy.

HARA - bficho.

GYAKU - (gjaku) opacny, protilehly.

POVELY:

YOI - (joj) pozor, pripravte se.

HAJIME - (hadZime) zacnéte.

YAME - (jame) preruste, zastavte cviceni.
MAWATE - otocte se.

SUZUKETE - pokracujte.



POSTOIJE:

MUSUBI DACHI — postoj pfi tukloné, stoj spatny.

ZENKUCU DACHI — postoj na Sifi ramen, pfedni noha je pokréena, zadni natazena. PInd chdidla na zemi.
KOKUCU DACHI — postoj kdy jsou paty v jedné linii ve sméru chlize. Zadni noha je pokréena. Pfedni pouze lehce.
(70% vahy na zadni noze, 30% na predni)

KIBA DACHI —Siroky postoj na skréenych nohou. Télo je nato¢eno do sméru chize bokem.

UDEROVE PLOCHY:

SEIKEN - (sejken) celo (predek) zaviené pésti, respektive klouby ukazovacku a prostfednicku, iderova plocha pfi
uderu pésti.

TETSUI - malikova strana zaviené pésti, tzv. pést kladivo.
TEISHO - (tejso) dlan (pata dlané) oteviené ruky.

SHUTO - (Suto) malikova hrana oteviené ruky, tzv. mecova ruka.
HAITO - (hajto) palcova hrana oteviené ruky.

NUKITE - $picky nataZenych prstQ, takzvana ruka - kopi.

EMPI - loket, uder loktem.

KOSHI - (kosi) brisko chodidel za prsty.

SOKUTO - malikova hrana nohy, tzv. mecovd noha.

KAKATO - pata.

UDEROVA PASMA:

JODAN - (dzédan) horni pasmo - hlava a krk.
CHUDAN - (¢Gdan) stfedni pasmo - od pasu ke krku.
GEDAN - spodni pasmo - od pasu dol(.

CISLOVKY:

ICHI, NI, SAN, SHI, GO, ROKU, SHICHI, HACHI, KYU, JU - (i¢, ny, san, ¢i, go, roku, $i¢i, haci, kjt, dZd) pocitani od
jedné do deseti.



