
SLOVNÍČEK ZÁKLADNÍCH POJMŮ V KARATE 

Karate pochází z japonského ostrova Okinawa. Za zakladatele dnešního karate je považován Gičin Funakoši, 

který se značně zasloužil o jeho popularizaci. Časem se karate rozdělilo na několik směrů. V Boršově cvičíme 

jeden z nerozšířenějších, takzvaný Shotokan-ryu. 

 

NÁZEV KARATE, NĚKDY TAKÉ KARATEDÓ: 

KARA – prázdné 

TE - ruce  

DÓ - cesta, výraz používaný pro duchovní význam bojového umění. 

 

OBECNÉ VÝRAZY: 

KIHON - základní techniky. 

KATA - forma, předem určená a přesně předepsaná forma nácviku. 

KUMITE - cvičení s partnerem, zápas. 

RYU - (rjů) škola, směr, styl. (V Boršově nad Vltavou cvičíme Styl Shotokan-ryu) 

DÓJÓ - (dódžó) místo, kde se cvičí bojová umění, doslova místnost pro cestu. 

KARATEGI - oblek na cvičení karate. 

OBI - pás nošený ke gi. 

KYU - (kju) žákovský stupeň technické vyspělosti, označovaný barevnými pásy obi kromě černého. 

DAN - mistrovský stupeň technické vyspělosti označovaný černým pásem. 

KIME - ohnisko, bod, zpevnění těla v závěru techniky a soustředění veškeré energie do tohoto jediného bodu. 

KIAI - bojový výkřik. 

SEIZA - (sejza) sed klečmo na patách. 

REI - (rej) pozdrav prováděný úklonou. 

TATAMI - žíněnka na cvičení, původně rohože z rýžové slámy. 

HARA - břicho. 

GYAKU - (gjaku) opačný, protilehlý. 

POVELY: 

YOI - (joj) pozor, připravte se.  

HAJIME - (hadžime) začněte.  

YAME - (jame) přerušte, zastavte cvičení. 

MAWATE - otočte se. 

SUZUKETE - pokračujte. 

  



 

 

POSTOJE: 

MUSUBI DACHI – postoj při úkloně, stoj spatný. 

ZENKUCU DACHI – postoj na šíři ramen, přední noha je pokrčena, zadní natažena. Plná chdidla na zemi. 

KOKUCU DACHI – postoj kdy jsou paty v jedné linii ve směru chůze. Zadní noha je pokrčena. Přední pouze lehce. 

(70% váhy na zadní noze, 30% na přední) 

KIBA DACHI – široký postoj na skrčených nohou. Tělo je natočeno do směru chůze bokem.  

  

ÚDEROVÉ PLOCHY: 

SEIKEN - (sejken) čelo (předek) zavřené pěsti, respektive klouby ukazováčku a prostředníčku, úderová plocha při 

úderu pěstí. 

TETSUI - malíková strana zavřené pěsti, tzv. pěst kladivo. 

TEISHO - (tejšo) dlaň (pata dlaně) otevřené ruky. 

SHUTO - (šuto) malíková hrana otevřené ruky, tzv. mečová ruka.  

HAITO - (hajto) palcová hrana otevřené ruky. 

NUKITE - špičky natažených prstů, takzvaná ruka - kopí. 

EMPI - loket, úder loktem. 

KOSHI - (koši) bříško chodidel za prsty. 

SOKUTO - malíková hrana nohy, tzv. mečová noha. 

KAKATO - pata. 

ÚDEROVÁ PÁSMA: 

JODAN - (džódan) horní pásmo - hlava a krk. 

CHUDAN - (čůdan) střední pásmo - od pasu ke krku. 

GEDAN - spodní pásmo - od pasu dolů. 

ČÍSLOVKY: 

ICHI, NI, SAN, SHI, GO, ROKU, SHICHI, HACHI, KYU, JU - (ič, ny, san, či, go, roku, šiči, hači, kjů, džů) počítání od 

jedné do deseti. 

 

 


